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Spermagewinnung ausserhalb des Kinderwunschzentrums 

Wenn Sie Ihr Sperma zu Hause sammeln möchten, bitten wir Sie, diese Anleitung genau zu befolgen 
und das korrekt beschriftete Röhrchen innert maximal 60 Minuten bei Körpertemperatur zu uns zu 
bringen. 

    

    

   

 

1 2 Wochen vor der Untersuchung keine Medikamente einnehmen.  
Mit dem Arzt absprechen, falls dies aus gesundheitlichen Gründen nicht möglich ist.  
Vor der Untersuchung sexuelle Enthaltsamkeit von mindestens 2, maximal 7 Tagen 
einhalten. 

2 Beschriften Sie das Gefäss mit Name, Vorname und Geburtsdatum sowie der Zeit der 
Gewinnung. Sie erhalten hierfür eine Etikette.  

3 Unmittelbar vor der Spermagewinnung Wasser lösen. 
4-5 Anschliessend Hände und Penis mit Wasser waschen.  
6 Penis mit einem frisch gewaschenen Tuch trocknen. 
8 Die Spermagewinnung muss durch Masturbation erfolgen. Es darf kein Präservativ benutzt 

werden. Für die Beurteilung der Spermaprobe ist wichtig, dass die gesamte Menge 
aufgefangen wird. Auf dem Einverständnisblatt vermerken, falls dies nicht gelungen ist. 

10 Gefäss fest verschliessen 
11 Transportieren Sie das Gefäss direkt auf der Haut unter der Kleidung, damit es nicht 

auskühlt. 
 


